
一、什麼是血液透析雙腔導管 

主要是提供給沒有永久性血管通

路的透析患者，接受血液透析時的

一種暫時性血管通路。留置部位可

置於頸部或大腿腹股溝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、護理指導 

1.頸部導管： 

(1)沐浴採擦澡方式，胸部以下可

用水沖洗，但須避免弄濕傷

口，以免發炎感染。 

(2)請穿著寬鬆及前扣式上衣，避免

套頭式衣服，避免拉扯導管造成

導管鬆脫。 

(3)導管應用紙膠固定避免晃動，以

免穿刺處出血及傷口感染。 

(4)清洗頭髮時採平躺方式，先以

塑膠材質物覆蓋傷口處，避免

弄溼傷口，造成發炎感染。 

 2.大腿腹股溝（股靜脈）導管： 

(1)沐浴宜採擦澡方式。 

(2)宜穿著寬鬆內、外褲，避免更

衣時造成導管之牽扯移位。 

(3)減少大腿彎曲及下床活動（少

於 30分鐘），以免導管彎曲及血

液回流，造成傷口滲血或導管阻

塞。 

(4)保持會陰處清潔，避免大小便

時弄濕或弄髒傷口。 

3.睡姿勿壓迫傷口處，避免睡向插

管側。 

4.導管應正確固定，若有晃動情

形，應重新黏貼固定。 

5.導管之管帽，勿自行開關調整，

鬆脫時可能造成出血、感染，應

告訴醫護人員處理。  

6.若有以下情形須立刻返診: 

(1)導管留置處傷口有紅、腫、熱、

痛之發炎現象。 

(2)導管留置處之縫線脫落。 



(3)不明原因的發燒。 

(4)導管不慎脫出時，先以紗布或 

毛巾壓迫傷口止血並立即返

院。 

 (5)導管留置處敷料嚴重滲血時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
如對護理指導有問題請洽詢 

中山醫療社團法人中山醫院 
   地址:臺北市仁愛路四段112巷11號 

 電話: (02)2708-1166轉2280 
    98.06制、112.05檢 
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