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樂得兒生產計劃 
一、什麼是「樂得兒LDR產房」？ 

LDR意指Labor(待產)、Delivery(生產)及Recovery(恢復)，從入院就安排在設備

完善的單人獨立套房，讓媽媽在安靜的環境中放鬆無壓力的待產，依產程的變化

進入樂得兒產房待產，在媽媽生下寶寶，並狀況穩定後才轉移至病房中，訴求舒

適、溫馨、安靜、隱密，具有安全感的人性化產房。 

二、樂得兒陪產計劃 

醫師在產檢期掌握機會與夫婦溝通外，醫院也必須準備安全舒適的生產環境及完

善的設備，以達到肌肉放鬆、產痛減少、產程縮短，使產婦及家人到醫院生產有

賓至如歸的感覺。準爸爸要做的事：做為一個生產夥伴，您可以陪伴產檢、參加

生產教育課程、參觀醫院及產房的設備與醫護人員建立關係，預先了解醫院生產

作業及環境，讓她感覺到您是多麼的渴望迎接寶寶的到來。 

三、樂得兒產房使用規則 

1.樂得兒產房適用於：足月且無高危妊娠之產婦 

2.初產婦宮口約9~10cm；經產婦7~8cm進入樂得兒產房。 

3.產後約1.5～2小時情況穩定後回一般病房。 

4.可攜帶相機、手機拍照(禁止錄影)。 

5.選擇入樂得兒產房生(陪)產，將酌收樂得兒產房費用。 
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