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產前建議檢查表

懷孕週數 檢查項目檢查項目 說明

6-8週 陰道超音波檢查 確認心跳及著床位置(自
費)

領取媽媽手冊(健保) 中山醫院

11-13週 第一次產檢(母乳哺餵衛教諮
詢)

母嬰親善衛教門診(第一
次)

脊髓性肌肉萎縮症(SMA) 驗血(自費)

X染色體脆折(FXS) 驗血(自費)

非侵入性胎兒染色體檢測
(NIPT)

驗血(自費)

第一孕期唐氏症篩檢(二指標) 驗血及超音波頸部透明
帶(自費)

先天性感染篩檢(巨細胞病毒、
弓漿蟲、IgG、IgM)

抽血檢查血中抗體濃度
(TORCH)，判斷是否被弓
漿蟲、巨細胞病毒、皰
疹病毒等感染

早期子癇前症風險評估(11-
13+6週)

依超音波檢查子宮動脈
血流阻力，配合抽血
(PIGF及PAPP-A)及血壓
估算孕婦子癇前症風險
值

16-18週 第二孕期唐氏症篩檢(四指標) 驗血(自費)

羊膜穿刺(政府部分補助) 年齡滿34歲或其他必要
者

羊膜晶片篩檢(750K、HD) 檢查染色體顯微缺失(自
費)
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懷孕週數 檢查項目檢查項目 說明

20週 高層次超音波(須電話預約) 預約電話-杏群
27547700#11(自費)

24週 妊娠糖尿病篩檢(健保)

免費產前夫婦教育班(須電話預約) 預約電話:27081166#1123、
1124

28週 例行產檢 減量破傷風百猴非細胞性百
日咳混合疫苗(Tdap) 「28-
36週」可施打

30週 例行產檢

32週 例行產檢 母嬰親善衛教門診(第二次)，
驗血-梅毒篩檢

34週 超音波檢查

36週 陰道乙型鏈球菌培養(補助) 預防生產時胎兒受感染

發住院通知書 母嬰親善衛教門診(第三次)

37週 例行產檢、骨盆腔檢查 胎頭是否入骨盆

38週 超音波檢查(自費選項) 預估胎兒體重

39週 胎動測試 檢查胎盤功能

40週 過期懷孕評估
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