
一、授乳のメリット： 

1. 病気にする可能性が高い抗体- 

免疫グロブリンおよび免疫細胞

および他の免疫物質が豊富。 

2. 消化性-膨満感、下痢の状況を持

っている可能性が低い。 

3. アレルゲンなし-アレルギー下

痢を避けるため、喘息、アトピ

ー性皮膚炎、嘔吐、成長不良、

その他の状況が発生しない。 

4. 親子関係を促進-赤ちゃんがよ

り感情的な安定性もあり、母と

子の間の親子関係をなでること

で、アクションを促進する。 

5. 利便性、健康-仕事の洗浄と消毒

の必要性を排除し、ボトルと滅

菌用機器を準備する必要があり、

ボトルや介護者を避けていない

手を洗うサルモネラ腸炎に起因

する汚れはきれいではありませ

ん。 

6. 安全性-醸造や製造誤差が害を

引き起こすことはありません。 

7. 歯茎と歯の開発を刺激する-口

の中で乳首を吸引することによ

り、アクションを刺激すること

ができ、歯茎と歯の開発にも役

立ちます。 

 

二、その他： 

 (1)初期の母乳は、子宮収縮を促進す

る。 

 (2)本体の早期再開。 

 (3)閉経前の女性には少ない病気に

苦しんでいる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   如對護理指導有問題請洽詢 

中山醫療社團法人中山醫院 

地址:臺北市仁愛路四段 112巷 11號 

電話: (02)2708-1166#2500.2222 
103.05制、112.05修. 
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