
一.為什麼眼睛會出現分泌物： 

    新生兒易因鼻淚管阻塞導致分泌 

物出現，發生率為百分之二至四，眼 

睛會淚眼汪汪，分泌物顏色呈現黃色 

或黃綠色。 

二.護理指導： 

1.接觸新生兒前後需洗手。 

2.以食指指腹從眼眥內側至鼻樑順著

鼻淚管方向上下按摩，重複幾次。 

3.新生兒的小手套若有沾到分泌物， 

  需立即更換，以免造成再次感染。 

4.眼睛護理前先將患眼清潔，再點眼 

  藥水或眼藥於患眼下結膜內。 

5.若一直無法改善且分泌物更多時，

應返院再診治。 

 

 

 

 
 

如對護理指導有問題請洽詢 

中山醫療社團法人中山醫院 

地址:臺北市仁愛路四段 112 巷 11 號 

電話: (02)2708-1166＃2220   

圖片摘自網路 

                    95.04 制、114.07 檢 
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