
一、什麼是膝關節鏡手術： 

關節鏡是一個約原子筆粗細的金

屬管子，前端有一個鏡片，末端接到

電視，利用光學原理，經由影像的放

大，骨科醫師可以透過關節鏡在電視

看到膝關節裡面的構造如關節囊、韌

帶和軟骨，進行診斷與手術治療。膝

關節鏡手術具有傷口小、傷口癒合及

復健快、住院天數短、併發症較少之

優點，是骨科常見的手術。 

 

 

 

 

二、膝關節鏡手術適應症：  

膝關節鏡手術可直接的診斷及治

療膝關節內骨頭與軟組織疾病與傷

害，改善膝關節疼痛與功能。適應症

如關節面或半月狀軟骨之損傷、前或

後十字韌帶斷裂、骨頭或軟骨的碎

片、髕骨軟化症、滑液囊膜炎、骨頭

排列異常等。 

 

 

 

 

 

 

三、術後護理指導： 

1.手術後傷口不可碰水，包紮處不可

私自打開。  

2.手術後傷口依醫師指示冰敷，下肢

適當抬高，以減輕傷口腫脹疼痛。  

3.若經醫師同意可以洗澡，洗澡前請

在傷口貼上防水膜，洗完後將防水  

膜撕掉，並用優碘藥水消毒傷口，

貼上OK繃，保持傷口乾燥。  

4.手術後傷口復原期間，請多喝水、

增加高維生素、高蛋白質、高礦物 

質食物，促進傷口修復。  

5.多休息，漸進性增加活動量，避免

劇烈運動，必要時使用助行器或拐 

杖以預防跌倒。  



6.手術後返家請持續做膝關節彎曲伸

直、股四頭肌、抬腿復健運動。 

7.術後依醫師指示回門診換藥追蹤。 

8.如果傷口出現紅、腫、熱、痛、異     

常分泌物、疼痛加劇，或膝關節受 

傷，請立刻回診。  

 

  

 

 

 

 

 

 

9.因手術後，每個人的情況不同， 

請依醫囑指示調整。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如對護理指導有問題請洽詢 

 中山醫療社團法人中山醫院 
 地址:臺北市仁愛路四段 112 巷 11 號 

 電話: (02)2708-1166  
                107.05 制、114.07 修 

圖片摘自網路 
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