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知道高危險妊娠

妊娠就是懷孕，
是子宮裡有小寶寶，
有些人是高危險妊娠，
有些人不是，醫生會告訴我，
如果我是高危險妊娠，
我和寶寶就需要更多的照顧。

高危險妊娠有很多種，
常見的有三種，

1.  妊娠糖尿病、
2.  妊娠高血壓、
3.  子癇  前症，

要經過檢查才會知道，
如果我是高危險妊娠，
醫生會告訴我。
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高危險妊娠的原因

1. 懷孕之前有心臟病、腎臟病、高血壓、糖尿病。 

2. 懷孕的年紀不到 20歲，或是超過 35 歲。

心臟病

高血壓腎臟病

糖尿病

有下面的情況，一定要做檢查，聽醫生的話，要好好照顧自己和寶寶。

我超過 35歲我不到 20歲
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5. 醫生說寶寶沒有長大，有健康問題。

4. 我常常吃藥、抽菸或喝酒。

3. 懷孕前的體重太輕，或是太重。

我太輕了 我太重了
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妊娠糖尿病是高危險妊娠，
要檢查才會知道，
檢查時要聽檢查人員的話，
先抽血，
喝葡萄糖水後休息一下，
再去抽血。
如果需要抽血的次數比較多，
檢查人員會告訴我。

有妊娠糖尿病，
是因為身體血液裡的糖分太多，
寶寶可能會長得太大或生病。

一定要去醫院或婦產科診所，

做產檢。

妊娠糖尿病
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妊娠高血壓

妊娠高血壓是高危險妊娠，
檢查時，要量血壓，也要驗尿。
如果有這個病，醫生會告訴我。

有妊娠高血壓，
是因為懷孕之後，
身體的血壓比較高。

身體的血壓比較高，
寶寶很難吸收營養，無法長大。

寶寶正常 寶寶太小
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1. 妊娠高血壓

2. 全身水腫  

  水腫就是身體裡面有太多水，
排不掉。
水腫的地方，向下按會凹下去。

3. 尿液裡面有很多尿蛋白  

  尿蛋白是尿液裡面的一種蛋白質，
是看不到的，
要經過檢查才會知道，
有一點點是正常的，
有太多就可能是生病了。

子癇 前症

又叫做妊娠毒血症。如果身體有下面這3個狀況，要做檢查。
如果有這個病，醫生會告訴我。
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突然頭很痛，
要快去醫院找醫生檢查。

如果我有子癇  前症，可能會突然出現以下狀況，
要馬上去醫院找醫生檢查。

突然看不清楚，
要快去醫院找醫生檢查。

突然肚子痛、嘔吐，
要快去醫院找醫生檢查。

子癇 前症的危險訊息
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如果我有子癇前症，
可能會早產  。

早產就是寶寶還沒有長大，
我就把他生出來了，
所以需要更多的保護。

  

早產的寶寶很脆弱，
要待在溫暖、安全的保溫箱裡面。

如果我有子癇  前症，嚴重的話，
我和寶寶都會有生命危險。



9

我吃的食物要營養。

控制好我的體重。

照顧好我的活動。

照顧好我的睡眠。

要好好照顧自己



選擇離家比較近的醫院，方便做產檢。
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高危險妊娠，
去大醫院做產檢和生產，
可以獲得很好的照顧。

照顧好我的心情。

每一次的產檢都非常重要，不能忘記！
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