
一、檳榔的危害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、檳榔的影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、戒檳榔錦囊 

1.口腔健康自我檢查：  

口腔癌的癌前病變，並非真正的

口腔癌，發現下列情況時應立即

請醫師作進一步檢查。 

－口腔黏膜的顏色或形狀改變。 

－口內潰瘍超過兩週以上。 

－口內或頸部有不明原因之腫塊。 

－舌之活動性受限制，導致咀嚼，

吞嚥、說話困難、舌頭半側感覺

麻木或無知覺。 

－口腔黏膜乾澀、灼熱、或有剌痛

感，開口受限，張嘴時口腔黏膜

拉緊。 

 

 



2.定期檢查： 

30歲以上且吸菸或嚼檳榔或 18歲以

上原住民嚼檳榔每兩年做一次口腔

黏膜檢查。 

3.戒檳榔的技巧： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

如對護理指導有問題請洽詢 

中山醫療社團法人中山醫院    

 

 

 

 

 

 

 

地址:臺北市仁愛路四段 112 巷 11 號 

電話: (02)2708-1166   

  101.08 制、112.05 修 

圖片摘自國健署戒檳手冊 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     現代醫療，傳統照顧 
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