
一 .為何要使用安全座椅  

國外實驗證明，當 10 公

斤重的兒童在時速 40 公里的

車上遭到正面衝擊時，由於

慣性定律，兒童將瞬間產生

30 倍（約 300 公斤）往前衝

的力量，兒童可能瞬間拋出

車外，或撞上擋風玻璃。因

此，如能正確地使用兒童安

全座椅，可有效降低兒童車

禍時潛在傷亡率 7 成以上。  

 

二 .不同年齡層的嬰幼兒   

   使用安全座椅類型  

1.年齡在 1 歲以下或體重未  

達 13 公斤之嬰兒，依規定

使用提籃式或後向式兒童安全

座椅。 

2.年齡逾 1 歲至 4 歲以下且  

體重在 18 公斤以下之幼

童，依規定使用前向式兒童

安全座椅。 

3.年齡逾 4 歲至 12 歲以下  

或體重逾 36公斤以下之兒

童，建議使用坐墊式的兒童

安全座椅，並妥善使用安全

帶。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三.如何將嬰幼兒放置在安全 

    座椅內 

1.肩帶護套套入肩帶內，肩帶高度 

  與寶寶肩膀相同或略低寶寶肩 

  膀，肩帶護套靠近寶寶臉頰處。 

2.胯帶護片置於寶寶胯下處(尿布  

  處)。 

3.寶寶雙臂穿過左右肩帶，注意肩   

  帶不能扭曲，左右肩帶插扣片與   

  胯帶護片上的插扣座扣上。 

4.下拉調整器織帶，調整肩帶至適 

  當長度，寶寶與肩帶之間須有一 

  個手掌的間距。 

 

 

 

 

 

 



四.嬰幼兒放置安全座椅注意  

   事項 

1.0-6個月的寶寶必須使用小座墊 

  ，小座墊可輔助安全帶綁緊寶 

  寶，並讓寶寶背部躺平，避免 

  脊椎彎曲。 

2.1歲以下(未滿 13 Kg) ，安全 

座椅朝向汽車尾部(後向式)。 

3.安全座椅必須安裝在配置有三 

  點式安全帶後座。請勿安裝在備 

  有安全氣囊的座位。 

 

 

 

4.請仔細閱讀該廠牌安全座椅裝 

  置汽車使用說明書。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
如對護理指導有問題請洽詢 

中山醫療社團法人中山醫院 

地址:臺北市仁愛路四段 112巷 11號 

電話: (02)2708-1166  

圖片摘自網路 

               107.05制、112.05檢 
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