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糞便檢體收集說明
1、最好在受檢前三天開始禁食肉類、動物內臟、鐵劑及維生素C。
2、採集時請避免糞便被水、尿液或經血污染，並請不要用衛生紙包裹。
3、取手花生米大小之糞便，置於檢驗科提供的糞便採檢盒。
4、請保持採檢盒外部乾淨，並鎖緊蓋子以免外漏。
5、糞便檢體採集後，請於兩小時內將檢驗單與採檢盒送至檢驗科（若為液態糞便，請於一小時內送檢），若無法立刻送檢，可暫放4℃冰箱冷藏。
6、請勿以郵寄方式送檢，以免違反疾病管制之相關醫療安全法規。
聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科                                          
                                   (摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.6)
2016


糞便檢體收集說明

1、最好在受檢前三天開始禁食肉類、動物內臟、鐵劑及維生素C。
2、採集時請避免糞便被水、尿液或經血污染，並請不要用衛生紙包裹。
3、取手花生米大小之糞便，置於檢驗科提供的糞便採檢盒。
4、請保持採檢盒外部乾淨，並鎖緊蓋子以免外漏。
5、糞便檢體採集後，請於兩小時內將檢驗單與採檢盒送至檢驗科（若為液態糞便，請於一小時內送檢），若無法立刻送檢，可暫放4℃冰箱冷藏。
6、請勿以郵寄方式送檢，以免違反疾病管制之相關醫療安全法規。
聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科                                          

                                   (摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.6)

24小時尿液檢體收集說明

1、至檢驗科領取24 小時集尿袋。
2、收集方法：第一天早上8點之尿液排掉不留，而其後的尿液都留在一起，直到隔天早上8點。（收集期間請放冰箱保存）
3、採尿期間請正常飲食及飲水。
4、24小時收集完後，請送至檢驗科。
5、請記錄收集起始與完成時間。
  聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科
                                                (摘錄自:CSH.LAB.QP-1901件8.5 )
2016

24小時尿液檢體收集說明

1、至檢驗科領取24 小時集尿袋。
2、收集方法：第一天早上8點之尿液排掉不留，而其後的尿液都留在一起，直到隔天早上8點。（收集期間請放冰箱保存）
3、採尿期間請正常飲食及飲水。
4、24小時收集完後，請送至檢驗科。
5、請記錄收集起始與完成時間。
 聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科

                                                (摘錄自:CSH.LAB.QP-1901件8.5 )


精液檢查注意事項
1、至檢驗科領取採檢容器並貼上標籤註明姓名。

2、收集精液前請禁慾三天。

3、將全部檢體收集於採檢盒內，栓緊容器。(注意：不可用保險套收集)

4、請於三十分鐘內送至檢驗科，並在檢驗單上註明採集時間。

5、收件時間：週一至週六：上午8:00至下午15:00

6、檢查時間：1.5小時。
聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科   

                                                (摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.7 )
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精液檢查注意事項
1、至檢驗科領取採檢容器並貼上標籤註明姓名。

2、收集精液前請禁慾三天。

3、將全部檢體收集於採檢盒內，栓緊容器。(注意：不可用保險套收集)

4、請於三十分鐘內送至檢驗科，並在檢驗單上註明採集時間。

5、收件時間：週一至週六：上午8:00至下午15:00

6、檢查時間：1.5小時。
聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科   

                                                (摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.7 )


一般尿液檢體收集說明
1、留尿時間以早晨起床後第一次尿液最佳。若醫師另有說明，其他任何時段的尿液檢體亦可收集送檢。
2、請收集中段尿，就是先排掉一點，再盛裝。
3、尿液收集後，應儘速送檢，以免影響檢驗結果。
4、尿液收集應避免在激烈運動後採取。
5、女性若正值月經期，最好延後檢驗，或依醫師指示決定是否檢驗。
6、嬰幼兒集尿袋尿液（Bag urine）：開始收集前必須使用清水清潔生殖器的部位。集

尿袋必須經常確認尿量，並且在1小時內收集完成。
聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科

(摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.4 )
2016



一般尿液檢體收集說明
1、留尿時間以早晨起床後第一次尿液最佳。若醫師另有說明，其他任何時段的尿液檢
體亦可收集送檢。
2、請收集中段尿，就是先排掉一點，再盛裝。
3、尿液收集後，應儘速送檢，以免影響檢驗結果。
4、尿液收集應避免在激烈運動後採取。
5、女性若正值月經期，最好延後檢驗，或依醫師指示決定是否檢驗。
6、嬰幼兒集尿袋尿液（Bag urine）：開始收集前必須使用清水清潔生殖器的部位。集

尿袋必須經常確認尿量，並且在1小時內收集完成。
聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科

(摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.4 )


痰液培養檢體採集須知

  1、以清晨第一口痰為佳
  2、受檢者於取痰前先以清水漱口，以減少口內的食物殘渣、藥物等，以免污染檢體
     或抑制結核菌的生長。採檢前不可以漱口藥水漱口或用牙膏刷牙。
  3、咳痰時應用力咳出肺部深處的痰，而不是咳出唾液或喉頭分泌物。
  4、打開無菌容器後不要用手碰觸瓶蓋及瓶管內側，痰液吐入無菌容器後將瓶蓋鎖
緊。
  5、痰液檢體量應儘量不少於5cc。
 6、一般細菌培養以無菌塑膠痰盒送檢，結核菌培養以50cc無菌尖底管送檢。
    聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科   

                                                (摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.8 )
2016


痰液培養檢體採集須知

  1、以清晨第一口痰為佳
  2、受檢者於取痰前先以清水漱口，以減少口內的食物殘渣、藥物等，以免污染檢體
     或抑制結核菌的生長。採檢前不可以漱口藥水漱口或用牙膏刷牙。
  3、咳痰時應用力咳出肺部深處的痰，而不是咳出唾液或喉頭分泌物。
  4、打開無菌容器後不要用手碰觸瓶蓋及瓶管內側，痰液吐入無菌容器後將瓶蓋鎖
緊。
  5、痰液檢體量應儘量不少於5cc。
 6、一般細菌培養以無菌塑膠痰盒送檢，結核菌培養以50cc無菌尖底管送檢。
    聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科   

                                                (摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.8 )
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                        採血後及瘀血注意事項           
(1) 瘀血的原因:

當血管壁受傷，血液流出血管外，聚集在皮下，於是形成瘀血。因為皮下組織稀鬆血液散開，故呈現瘀血擴散現象。

(2) 抽血發生瘀青情形的原因，可能是；

1. 下針角度或深度有偏差，至血管壁受損。

2. 血管壁太脆弱。

3. 抽後扎針處止血不完全，血液流出血管外。

(三)瘀血的處理: 

   1. 拔針後，直接加壓扎針處至少5分鐘是最有效的止血可以避免瘀青發生。

   2. 當天儘量讓手臂休息〈能伸展並抬高手臂更好〉。

   3. 塗抹消腫藥膏於針孔四周。

   4. 最初的48小時要冷〈冰〉敷。

5. 48小時以後才可以熱敷。

   6. 大約兩周瘀青才會消失，顏色變化由青紫色漸漸淡至淡黃色時就痊癒了。

   7. 當瘀青消失，一切恢復正常，對健康沒影響。

(四) 注意事項：

   1. 最初的48小時絕對禁止搓揉或按摩瘀血處。

   2. 最初的2小時不提重，不出力。

   3. 冰敷時小心凍傷，熱敷時小心燙傷。

4. 建議熱〈冰〉敷時間：每2小時一次，每次5-10分鐘。

聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科

 (摘錄自:CSH.LAB.SIP-0002-附件8.15 )
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        門診抽血及受理檢體時間： 早上8：00~晚上9：00
       抽血注意事項：
· 請先抽取號碼牌並準備好您的『健保卡』。
· 飯前血糖（Glucose fasting）、血脂肪（Triglyceride）等項目，請空腹8~12小時候抽血。

· 飯後血糖（Glucose PC）、妊娠血糖測試（OGTT）等項目，請提前5分鐘至抽血櫃台告知。  
   聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科

 (摘錄自:CSH.LAB.SIP-0002-附件8.13 )
2016
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        門診抽血及受理檢體時間： 早上8：00~晚上9：00
       抽血注意事項：
· 請先抽取號碼牌並準備好您的『健保卡』。
· 飯前血糖（Glucose fasting）、血脂肪（Triglyceride）等項目，請空腹8~12小時候抽血。

· 飯後血糖（Glucose PC）、妊娠血糖測試（OGTT）等項目，請提前5分鐘至抽血櫃台告知。  

   聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科

 (摘錄自:CSH.LAB.SIP-0002-附件8.13 )
尿液培養檢體採集須知

女性:
(1) 先用水和中性肥皂清潔陰部及手部。

(2) 無菌紗布或滅菌後棉棒前後擦拭乾淨。

(3) 將陰唇用手指向兩旁撥開,先打開無菌塑膠尿盒。

(4) 排掉前段之尿液後,以無菌塑膠尿盒留取中段尿液約1/3 滿後,迅速蓋上蓋子並

      鎖緊。

男性:
  (1) 先用水和中性肥皂清潔擦拭尿道口。

  (2) 打開無菌塑膠痰盒,排掉前段之尿液後,以無菌塑膠尿盒留取中段尿液約1/3 滿  

    後, 迅速蓋上蓋子並鎖緊。                       

幼兒:

     可用尿袋,但以收集一次小便為限,不可用儲尿;先在嬰幼兒之陰唇或尿道口作消

     毒後,貼上尿袋,收集適量後( >1 cc),將尿倒入無菌尿盒中,蓋上蓋子並鎖緊。
聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科 

(摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.8 )

2016
尿液培養檢體採集須知

女性:
(1) 先用水和中性肥皂清潔陰部及手部。

(2) 無菌紗布或滅菌後棉棒前後擦拭乾淨。

(3) 將陰唇用手指向兩旁撥開,先打開無菌塑膠尿盒。

(4) 排掉前段之尿液後,以無菌塑膠尿盒留取中段尿液約1/3 滿後,迅速蓋上蓋子並

      鎖緊。

男性:
  (1) 先用水和中性肥皂清潔擦拭尿道口。

  (2) 打開無菌塑膠尿盒,排掉前段之尿液後,以無菌塑膠尿盒留取中段尿液約1/3 滿  

    後, 迅速蓋上蓋子並鎖緊。                       

幼兒:

     可用尿袋,但以收集一次小便為限,不可用儲尿;先在嬰幼兒之陰唇或尿道口作消

     毒後,貼上尿袋,收集適量後( >1 cc),將尿倒入無菌尿盒中,蓋上蓋子並鎖緊。
聯絡電話:(02)27081166-轉1055,1056檢驗科 

(摘錄自:CSH.LAB.QP-1901附件8.8 )
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