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中山醫療社團法人中山醫院 

甲狀腺切除手術照顧指南 
這份資料是為了幫助您及您的家屬了解此次住院期間的醫療程序及照護計畫，使您 

能事前作準備及安排。有疑問請與醫護人員討論。 

手
術
前 

1.請攜帶身分證、健保卡、住院證辦理住院手續。 

2.完成手續後，作抽血、驗尿、X光以及心電圖等常規檢查。 

3.至病房報到後，由護理人員為您作環境介紹及手術前各項準備(填寫手術及麻

醉同意書、皮膚準備)。  

4.為避免手術中或手術後嘔吐不適，在晚上 12點以後至手術前請您禁食，不可

吃任何東西包括水。 

5.請您練習作深呼吸及有效咳嗽以利手術後肺擴張及清除肺部分泌物。（把手放

在腹部上，吸氣時使腹部凸起，呼氣時盡量把氣吐出，使腹部凹陷。術後至少

每小時作五至十次。有效咳嗽是深吸氣後，停止一秒，再用力咳嗽排出空氣。） 

 

手
術
日 

1.手術前護理人員會為您打上點滴，請不可進食，也不可喝水。  

2.手術前請更換手術衣，並取下身上金屬物品如：手錶、戒指、項鍊、髮夾、 

  活動假牙等，入手術室前請先排空膀胱，工作人員將以推床送您進入手術室。 

3.手術後會先至恢復室觀察，再送回病房，護理人員將為您持續監測生命徵象。 

4.手術傷口部位紗布覆蓋，或許會有一條引流管，用來引流傷口血水，請避免 

  牽扯引流管；並注意傷口有無滲出液，隨時通知醫護人員。 

5.請避免頸部過度彎曲或伸展，造成縫線部位之牽扯。 

6.若要起床請將手置於頭後支持頭部之重量而坐起，可以減少不適。 

7.因手術採全身麻醉，會使分泌物增加，請多做深呼吸，咳嗽運動，幫助肺擴 

  張；視需要做蒸氣吸入，以稀釋痰液，便於咳出。 

8.如果傷口感覺疼痛，可請醫護人員為您打止痛針。 

9.請早期下床活動，以利復原。 

10.於六至八小時內須自解小便，下床上廁所時動作宜緩慢，先坐在床緣直到不 

  會眩暈，站立習慣後才開始走路。 

11.請先禁食(不可吃東西或喝水)，可用棉棒沾水潤唇或漱口避免口內乾燥不適。 
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手
術
後 

1.手術後 48 小時內應在傷口部位冰敷，以減少出血情形。 

2.當醫護人員通知可進食時，應先喝一口水，試驗喉頭反射情形，如有感嗆到

或咳嗽應主動通知醫護人員。  

3.禁止熱食，剛開始從冷的全流飲食  半流飲食  軟質食物。 

4.請持續多做深呼吸、咳嗽，幫助肺擴張並有利於痰液咳出。 

5.點滴注射通常於手術後三天內拔除。 

6.請保持傷口的清潔乾燥，預防感染。 

7.若有下列合併症，請立即通知醫護人員： 

  (1)出血---尤其在手術後 24 小時內 

  (2)喉頭水腫---易造成呼吸或說話困難 

  (3)喉反射神經受損---易造成聲音沙啞，頸部緊縮 

  (4)甲狀腺危機---如有發現不安、嘔吐或腹瀉時，請通知醫護人員。 

出
院
後
自
我
照
顧 

1.請遵照醫師囑咐，按時服藥，回診追蹤。 

2.請注意身體清潔，可擦澡避免淋浴，保持傷口清潔、乾燥。 

3.依醫師指示執行頸部運動，以預防攣縮。 

4.傷口以美容膠固定以預防疤痕，不需每天更換。一週內如有脫落，可自行更

換。 

5.若有繼續服藥請注意服藥時間、藥量、用法及其持續性。 

6.返家後應採均衡飲食及含碘食物，如：紫菜、海帶及海中之葉菜類。 

7.出院後主治醫生會安排日期門診追蹤複查。 

8.若有任何緊急問題，如發燒、傷口紅腫熱痛、出血或滲液等，請立即返院就

診。 

   

    中山醫療社團法人中山醫院 敬祝您早日康復 
95.05 制、108.04 檢 


